
Coque de masque en tissu réutilisable et lavable 
Modèle et instructions 

Avec l'aimable autorisation de HK Mask et Sew on Studio: 
https://www.facebook.com/DrKKwongChem/posts/10157951517282158 

1. Découper le motif (coquille) 

 

2.  Coudre le centre de l'avant 

 
Découpez le motif de papier de la coquille (selon la 
LIGNE SOLIDE).  Pliez le tissu en deux, épinglez le 
motif de papier et découpez-le le long du bord. 
 

Vérifiez deux fois que le tissu de la 
coquille est bien à l'endroit.  Cousez le 
devant central et ouvrez la couture. 

3.  Coudre le côté supérieur et insérer le fil

 

4.  Coudre la face inférieure

 
Repliez la partie supérieure de la toile de coquillage 
vers l'arrière (environ 1 cm).  Insérez le fil dans la 
bonne position, et utilisez le point de retour pour 
fixer la position de maintien.  Coudre les deux 
côtés du fil de fer pour fixer le fil.    

Repliez la partie inférieure du tissu en 
coquille (1 cm) et cousez en 
conséquence. 

 

https://www.facebook.com/DrKKwongChem/posts/10157951517282158
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Modèle et instructions 
 

5.  Ajouter un élastique

 

6.  Découper le motif (doublure)

 
Mettez des élastiques sur les deux côtés du 
tissu de la coquille.  Pliez les côtés (1 cm) et 
cousez. 

Découpez le motif du papier de la doublure 
(selon la ligne de points en gras).  Pliez le tissu 
en deux et coupez-le le long du bord. 
 

7.  Coudre le centre, le dessus et le dessous

 

8.  Coudre la coquille et la doublure

 
Répétez les étapes 2, 3 et 4 mais sans insérer 
le fil.    

N'oubliez pas d'inverser la doublure et de 
placer le côté droit vers le haut. 
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Modèle et instructions 
 

9.  Préparez le filter 
 

 

10.  Placez le filtre à l'intérieur de 
l'enveloppe en tissu

 
Préparez 2 morceaux de papier de 
cuisine.  Faites pivoter 1 papier de cuisine de 
90 degrés pour que le sens des fibres soit 
perpendiculaire à l'autre.  Placez-les l'un sur 
l'autre.  Ensuite, placez 1 morceau de papier 
de soie par-dessus. 
 

Placez la pile sur la doublure, le papier de 
soie en haut. 

11. C'est terminé ! 

 

Note: 
• Remplacez le masque par un nouveau 

une fois qu’il devient humide ou 
idéalement après ~4 hrs  

• Les filtres doivent être éliminés après 
usage 

• Veuillez laver à la main avec de l’eau 
chaude et du savon la coque du 
masque en tissu après chaque 
utilisation 

• Remplacez le masque par un nouveau 
une fois qu’il devient humide ou 
idealement apres ~4 hrs 
 

 





Coque de masque en tissu réutilisable et lavable 
Filtre pour masques en tissu 
   
ECHANTILLON 
 
 

Efficacité de la filtration 
(%) à une taille de 

particules de 0,3 um 1 

Débit de PD (mmH2O) : 
32L/min 2 

1. Masque seulement 8.70% 2.3 

2. Un mouchoir en papier 45.75% 9.1 

3. Deux mouchoirs en papier (0° + 45 °) 69.20% 16.8 

4.Deux mouchoirs en papier (0° + 90°) 70.10% 16.9 

5. Deux mouchoirs en papier (0° + 0°) 69.60% 17.1 

6. Trois mouchoirs en papier (0° + 0° + 0°) 83.00% 24.8 

7. Une serviette en papier 73.70% 37.1 

8. Deux serviettes en papier (0° + 45°) 89.20% 60.7 

9. Deux serviettes en papier (0° + 90°) 91.30% 66.4 

    

Gammes de masques chirurgicaux disponibles 
sur le marché (13 masques différents testés) 

7.51 – 88.2% 
 

0.42 – 5.82 

N95 >95%  
 

Testé le 20 février 2020 par HK Mask 

1 Meilleure efficacité de filtration = meilleur effet de filtration 
2 Débit de DP plus élevé = plus difficile à respire 
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Filtre pour masques en tissue  
 
Un mouchoir en papier 
 
 
 
 
 

 

Deux mouchoirs en papier (0° + 45 °) 
 
 
 
 
Deux mouchoirs en papier (0° + 90°) 
 
 
 
 
Deux mouchoirs en papier (0° + 0°) 
 
 
 
 
Trois mouchoirs en papier (0° + 0° + 0°) 
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