
中學時就讀女拔萃，黃凱
欣從小就是父母眼中的乖乖女、朋
友眼中的佼佼者。35歲、香港土生
土長的黃凱欣，如今已是 3 個 「非洲小
朋 友 」 的 媽 媽 ； 孩 子 的 爸 爸 Henri
Samoutou （ 宋 安 理 ） 來 自 非 洲 加 蓬
（Gabon），是非洲當地少數擁有世衛高級眼科手術
技師資格的醫生。黃凱欣讀大學時，曾前往非洲加
蓬做義診，與當時做護士的Henri相遇，二人相知相
戀。不到兩個星期，凱欣已認定Henri就是自己的真
命天子。

溫室公主為夢闖非洲
凱欣是從小被家人寵慣了的公主，洗衣煮飯少

有親自動手，父母對她疼愛有加。成績優異的她，
於 1993 年畢業於女拔萃，獲獎前往 United World
College of Atlantic in the UK 讀書。360 個學生來自
80 個不同國家和地區，讓她大開眼界， 「那時我才
知道，原來世界會有那麼多貧窮的地方，有那麼多
窮人沒有機會看醫生！」中學時去過烏茲別克、泰
國等國家做義工的她，一顆幫助他人的心越發熾熱
起來。凱欣說，自己從小就嚮往去非洲，那裡就是
她的夢之鄉。

在英國愛丁堡大學讀醫學的凱欣，立志成為家
庭醫生。心繫非洲的她，因一次實習的機會，於
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開心，可以幫
助人。但漸漸發現其他醫生，個個都捱得苦，又有
愛心、醫術厲害，自己顯得很差勁！」面對艱苦的
生活條件，間中停電、缺水、缺乏藥品的日子，讓
她有退縮的念頭；更多的，是覺得自己 「不配」在

那兒幫人。
自認不喜歡冒險、不敢坐過山車、動手能力差

的凱欣，實習期間，在日記裡寫下了自己的矛盾和
困惑。有一天，她一個人去海邊閒逛，從早上8點一
直到下午3點鐘，一個人靜靜的為前路尋找 「光明」
。腦海中，浮現的總是那一張張期待別人幫助的臉
龐，還有她從未丟棄的夢想。她把心一橫，決定留
下。

貧瘠大陸遇黑馬王子
「在決定留下來的第二天，我就在醫院裡偶遇

了現在的丈夫 Henri。」Henri 在凱欣眼中是世界上
最善良、最熱心的人，甚至願意把腳上穿的鞋子
送給路過的窮人。Henri出生在加蓬一個窮苦的小村
莊，母親在他很小的時候便過世。Henri在家裡排行
第十二，但家中十二子中，只有他和排名第十的哥
哥存活了下來。失去母愛的Henri變得孤僻、沒有朋
友。他15歲開始信奉基督，見到一位基督徒阿姨，
第一句話便問她： 「為什麼我的媽媽會死去？」阿
姨說： 「上帝創造生命，也會拿走生命。但他對每
個人都有美好的計劃。」聽後滿眼淚水的Henri，人
生觀從此改變。當年Henri的爸爸砍柴時有異物入眼
，因未能及時治療而失明，Henri下定決心幫助盲人
，更考得世衛高級眼科手術技師資格。

實習結束，凱欣回到英國。4年間，這對戀人隔
浩瀚的大西洋以書信傳情，也傳遞來自英國和加
蓬兩個不同國度的信息。2004年，二人在香港註冊
結婚，父母也漸漸接受這個黑人小伙子。2006年，
夫婦二人帶出生不久的大女兒前往加蓬，Henri因
擁有高級眼科手術技師的資歷和豐富的白內障手術

經驗，出任非洲加蓬一家非營利性質的眼科中心主
管。該眼科中心已使成千上萬名患者恢復視力。凱
欣則是該項目的行政人員，同時也是該中心的家庭
醫生並肩負教學任務。

在加蓬的日子，雖苦還甜。與親密的愛人並肩
作戰，凱欣愈發堅強能幹，把懼怕蛇鼠蟲蟻的擔心
擺在一邊，她能做的只有爭分奪秒協同丈夫幫病人
醫眼。凱欣說，每天最開心的時刻，便是早上9點半
，已於昨天動完手術的病人排隊等候檢查，他們有
的面帶微笑、按捺不住重見光明的喜悅；有的臉上
掛些許期待，不相信自己重回多彩生活。 「他們
有的已經15年、20年沒見過天光了，有的甚至不知
道世界上還有如此多的色彩。」她續說，根據世衛
的統計，每5個盲人中有4個是可以醫治痊愈或者預
防的，白內障、青光眼等眼疾在發達國家其實是容
易治療的，但在非洲等貧窮地區，人們沒有條件，
病情一拖再拖，甚至連墨鏡這種簡單遮光的工具都
沒有，所以眼疾很普遍，其他的疾病也是如此。

夫妻並肩成眼疾救星
在加蓬的診所中，一次手術治療費用只需要約

620港元，遇到無錢支付費用的病人，診所則幫他們
分擔。凱欣說，總之不會因為費用問題而拒絕任何
病人。加蓬的交通條件差，通往醫院的道路泥濘曲
折，但有些病人聽說中心有一對好心的醫生夫婦可
以治愈眼疾，都排長隊、 「長途跋涉」的趕來了
，常常是一架車超載十幾人，載滿車重見光明的
憧憬， 「投奔」Henri和凱欣。

凱欣說，盲和窮有不可分割的關係。非洲很
多家庭，有成員眼盲，無法自理，導致需要其他成
員照顧而無法外出工作，經濟上變得孤立無援，這
對一個貧窮的家庭來說可以是 「致命」的打擊。一
個又一個病人在自己和丈夫的關懷中走出醫院、走
向光明，凱欣越發的肯定自己在非洲的意義。

20082008 年，凱欣和丈夫回到英國，陸續生下第二年，凱欣和丈夫回到英國，陸續生下第二
和第三個女兒。和第三個女兒。20112011年年22月，夫婦二人在英國成立慈月，夫婦二人在英國成立慈
善組織善組織 「「新視力新視力」」（（New SightNew Sight），並籌募資金決），並籌募資金決
定在剛果開辦首間眼科手術診所，現時該國仍沒有定在剛果開辦首間眼科手術診所，現時該國仍沒有
任何做眼科手術的地方。今年任何做眼科手術的地方。今年22月，夫婦二人連同月，夫婦二人連同33
個小朋友將舉家遷個小朋友將舉家遷
往剛果，展開人生往剛果，展開人生
嶄新的旅途。嶄新的旅途。
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在遙遠的非洲那片被火辣辣太陽炙烤在遙遠的非洲那片被火辣辣太陽炙烤
的沃土上，一個來自香港的鄰家女孩，因的沃土上，一個來自香港的鄰家女孩，因
追逐兒時夢想而與命中注定的愛人相遇；追逐兒時夢想而與命中注定的愛人相遇；
他們在種滿椰子樹的陽光海岸孕育生命，他們在種滿椰子樹的陽光海岸孕育生命，
亦重新打開一扇又一扇本已黯然無光的亦重新打開一扇又一扇本已黯然無光的
「「心靈之窗心靈之窗」」 。。
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黃凱欣黃凱欣

與加蓬相比，剛果的處境更具挑戰性。
凱欣夫婦面對的將是與無數困難作戰的未來
。近期回到香港的凱欣，馬不停蹄的募集資
金，他們第一年至少需要125萬港元作為新
中心的運作資金，但其實遠遠不夠，長遠來
說，他們可能需要700萬至800萬港元。

凱欣說，至今已經籌集到 80 萬港元，
大部分捐款來自她的家鄉──香港，她深感
幸福和榮幸，沒想到自己作為一個平凡人，
可以得到大家的認同。有很多捐款來自朋友
、親戚和朋友的朋友，大家都是自願自發，
令她感動至深。

為孩子做足準備
很快就前往剛果，凱欣有很多需要準備

，3個孩子未來的生活也實讓她擔心。她
自己列了一份剛果食品單， 「在剛果只有
48 種食物可以買得到，包括基本的糖、鹽
、麵粉、罐裝牛肉、有奶粉卻沒有新鮮牛奶
……」為保障孩子的營養，凱欣只能從香港
購買大量維他命帶到剛果。她又在網上給3

個孩子購買未來3年穿的幾十雙鞋子，那
家網店的老闆還親自打電話給她，問是不是
落錯單。另外，凱欣還需要擔任3個孩子的
家庭老師，所以要購買大量課本和學習用具
前往剛果。

本可以留在英國或是香港舒服地享受物
質生活的凱欣，這次鐵定了心再度前赴剛果
。有人曾問她，為什麼不去內地救濟貧困的
病人？她向筆者解釋說，我也很希望幫助祖
國的病人，但內地距離香港那麼近，總會有
更多人願意到內地去的，但剛果則不同，遠
在他鄉，不是很多人可以容易去得到的，加
上自己懂講法語，在剛果這個講法語的地方
有更多的用武之地。

望市民支持計劃
凱欣說，如果有興趣有愛心的市民想要

了 解 和 支 持 計 劃 ， 可 以 瀏 覽 網 站 www.
newsightcongo.com。他們也在 facebook 上開
設了專頁New Sight Congo，希望更多人
可以幫助他們圓夢。

非非

告別加蓬 迎戰剛果善良和愛心總是一代相傳善良和愛心總是一代相傳
一代。凱欣大女兒曉恩剛滿一代。凱欣大女兒曉恩剛滿66歲歲
時有一次換門牙，班裡有同學時有一次換門牙，班裡有同學
告訴曉恩說如果把掉落的門牙告訴曉恩說如果把掉落的門牙
放在床上，仙女會拿走牙齒，放在床上，仙女會拿走牙齒，
然後會付錢給你。凱欣得知後然後會付錢給你。凱欣得知後
，假扮仙女，偷偷的給了女兒，假扮仙女，偷偷的給了女兒
2020元錢。元錢。

曉恩花了曉恩花了 1010 元買來做餅乾元買來做餅乾
的器具，又花了的器具，又花了 1010 元買了一些元買了一些
牛油和麵粉，做出一袋餅乾，牛油和麵粉，做出一袋餅乾，
「「女兒賣了餅乾賺得女兒賣了餅乾賺得 6060 元元」」，，

凱欣說。她又鼓勵女兒花賺得凱欣說。她又鼓勵女兒花賺得
的的 4040 元去買來卡片等，讓曉恩元去買來卡片等，讓曉恩
學習在卡片上畫畫再拿去賣。學習在卡片上畫畫再拿去賣。
過了兩個月，女兒賺得過了兩個月，女兒賺得400400元，元，
兩人都很開心。凱欣說，她告兩人都很開心。凱欣說，她告
訴女兒，現在只需要再賺得訴女兒，現在只需要再賺得200200
元，就可以資助非洲一個眼疾元，就可以資助非洲一個眼疾
病人做手術了。病人做手術了。

教 導 女 兒 讓 愛 心 延 續

▲在加蓬的非牟利眼科治療中
心，技師為眼疾病人做手術

▼加蓬眼科治療中心▼加蓬眼科治療中心

▲做完眼科手術恢復中的病人露出開心的笑容
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黃凱欣探望非洲兒童黃凱欣探望非洲兒童

▲這位8歲的小朋友第一次可以自己吃飯，從
小患眼疾的他總是由媽媽照顧，不知道米飯長
的是什麼樣子

▲加蓬眼科治療中心的護士

▼病人手術後第二天等待覆檢時，有的滿臉喜悅，有的滿臉期待▼病人手術後第二天等待覆檢時，有的滿臉喜悅，有的滿臉期待


