
十名失明人士中，有九名不能上班或上學 

四名視障人士中，有三名的日常生活
需要協助 480,000

35%

估計剛果失明或視障人士總數

生活於絕對貧窮（平均每日收入少於 
1.90 美元）之中的剛果人口百分比

在眼睛健康上每投資1美元，平均可產生4美元的
經濟收益。1

單是恢復視力這項健康措施，便是最具成本效益的紓解
貧困方案。  - 世界衛生組織2

提供全面的
眼科護理
自2012年以來，我們已完成逾
26,000人次會診，獲病人一致好
評。作為剛果北部唯一提供眼科手
術及製造處方眼鏡的機構，我們佔
地6畝的新醫院讓我們能為更多病人
提供服務。

01 裝備
當地社群
我們的訓練學校與當局、衞生部門
及40多所學校建立合作夥伴關係，
為社區提供就業和專業發展機會，
以提升當地人的專業技能和綜合發
展能力，推動當地社區可持續發
展。  

02 倡導
健康教育
我們定期舉辦眼科篩查和推動健康
的活動。我們的兒童雜誌涵蓋認
字、算術和健康教育，目前在全國
擁有逾22,000名讀者。 

03

艱巨難題：剛果對眼科護理的需求殷切，刻不容緩。

我們的影響：「視力」這份無價瑰寶正在世上最貧窮、最被忽略的角落扭轉千千萬萬的生命。 

解決方案：我們自2012年起在剛果提供服務，並於2025年啟用醫院一期大樓。  

我們的願景：世上再沒有人因不必要的原因而失明。 

目養數字知多少

1) The Fred Hollows Foundation. Investing in Vision: A Study by PricewaterhouseCoopers. 2013-2014. https://www.hollows.org/au/research/investing-in-vision  
2) World Health Organization.Global Initiative for the elimination of avoidable blindness: Action Plan 2006-2011.2007. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43754/9789241595889_eng.pdf  
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>40個

3個

189次

592人

>22,000份 >2,000人

>280人

社區健康推廣計劃 2013 年開始

在韋索接受眼科篩查

健康教育資源派發量

接受牙科外展服務
（自2025年起計）

在因普豐多接受眼科篩查

100%

12期 >22,000本

1,286副17,370次

8名

182,566份

因普豐多眼科服務

362次 4名9,477次
眼科會診 手術 

(自2013年起計) 
受訓眼科護士

學校外展計劃    

韋索眼科服務 2019 年啟用2012 年啟用

2021 年啟用

學校計劃

兒童暑期夏令營

手術
 (自2022年起計) 

員工受訓

兒童雜誌總派發量

病人正面回饋

兒童雜誌 每期發行量

眼鏡眼科會診

短片：目養計劃
的故事


